Zatgcznik nr 4 do Procedury bezpieczenstwa obowigzujgcej w okresie pandemii COVID-19 na terenie
Szkoty Podstawowej im. o. Zbigniewa Strzatkowskiego w Zawadzie

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj Srodka do dezynfekcji rak, Czas trwania: :
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu. 2 Wéjgg?'¢c'a .

Nanie$ taka ilos¢ Pocieraj gorng czesc
preparatu, aby dfonie palcéw prawej dtoni
byty catkowicie //?\ o wewnetrzng czesc
zwilzone ( & l lewej dtoni i odwrotnie

\ "/

Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej
dtoni wewnetrzng
czescig prawej dtoni
i odwrotnie

Pocieraj dton o dton
rozprowadzajac
preparat na calg
powierzchnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcéw
prawej dtoni pocieraj
wewnetrzne zagtebienie
lewej dtoni i odwrotnie

Pocieraj wewnetrzna
czesciag prawej

dtoni o grzbietowa
czesc¢ lewej dtoni

i odwrotnie

Po wyschnieciu rece
sq zdezynfekowane

Splec palce i pocieraj
wewnetrznymi
czesciami dtoni

Ministerstwo Zdrowia



