Poniedziatek

10.06.2024

Wtorek
11.06.2024

Sroda
12.06.2024

Czwartek
13.06.2024

Pigtek
14.06.2024

Butka kajzerka z mastem

szynka
satata zielona
papryka czerwona
herbata z cytryng

Mleko z ptatkami
Nesquik
Chleb pszenno zytni
z mastem i dzemem
herbata z cytryng

Chleb graham
Paréwki Basiuni

ketchup
herbata z cytryng

Zupa mleczna
Chleb pszenno zytni

z mastem i serem z6ttym

pomidorki koktajlowe
herbata z cytryng

Tosty w jajku
pomidor
szczypiorek

kawa zbozowa z mlekiem

Jadtospis 10.06.2024 — 14.06.2024

Zupa meksykanska
z kaszg kuskus

Sktadniki: wywar warzywny, marchew,
pietruszka, seler, por, przyprawy, czosnek,
papryka, koncentrat pomidorowy , kukurydza,
fasola czerwona, kuskus

Zupa ogoérkowa z ryzem
i natka pietruszki

Sktadniki: wywar warzywny, marchew,
pietruszka, seler, por, sol, pieprz, ogorki,
ryz, smietana, natka

Zupa brokutowa z kaszg kuskus
i natka pietruszki

Sktadniki: wywar warzywny, marchew,
pietruszka, seler, por, brokut, kuskus, natka
pietruszki
Zupa grysikowa
z natkg pietruszki

Sktadniki: wywar drobiowy, marchew,
pietruszka, seler, por, sol, pieprz, natka
pietruszki, kasza manna

Zupa fasolowa
z makaronem

Sktadniki: wywar warzywny, marchew,
pietruszka, seler, por, smietana, sol,
pieprz, natka pietruszki, groch, makaron

Potrawka z kurczaka
ryz
ogoérek korniszon

kompot, banan
Sktadniki: filet drobiowy, groszek zielony,
cebula, wtoszczyzna, sol, pieprz, mgka,
Smietana, ryz

Dramstiki pieczone
ziemniaki
satata lodowa z sosem winegret

kompot
Sktadniki: dramstiki, ziemniaki, masto, sél, pieprz,
papryka stodka, satata lodowa

Nalesniki z serem

Koktajl truskawkowy

Sktadniki: mgka, mleko, cukier, jajka, jabtka,
jogurt naturalny, truskawki

Schab pieczony w sosie wtasnym
ziemniaki
kalafior

kompot
Sktadniki: Schab, sol, pieprz, ziemniaki, mgka,

Smietanka, masto, kalafior

tosos ze szpinakiem
w sosie szpinakowo-serowym
z makaronem kokardki
jabtko, kompot

Sktadniki: tosos, makaron, szpinak, serki topione, sdl,

pieprz, Smietanka, cebula, olej, makaron

Arbuz
Patka kukurydziana

Galaretka owocowa

(wyréb w’rasny)

Pucharek jogurtowy

(wyréb w’rasny)

Sktadniki:_jogurt naturalny, dzem,
ptatki Nesquik

Koktajl boréwkowy
(wyrdb w’fasny)

Biszkopty

Sktadniki: jogurt naturalny, cukier,
borowki

Mufinki z czekoladg

(wyrdb wiasny)
Herbata owocowa

Sktadniki: mgka pszenna, jajka, cukier,
czekolada gorzka, proszek do
pieczenia, olej

W jadtospisie podkreslono produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji wedtug Rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE nr 1169/2011 z

dn. 25.10.2011



