Jadtospis 18.03.2024 - 22.03.2024

Poniedziatek
18.03.2024

Wtorek
19.03.2024

Sroda
20.03.2024

Czwartek
21.03.2024

Pigtek
22.03.2024

Parowki z ketchupem
chleb pszenno zytni
herbata z cytryna

Mleko z ptatkami
Nesquik
Chleb pszenno zytni
z mastem i miodem
herbata z cytryna

Butka kajzerka
z mastem, szynkg
pomidorki koktajlowe
ogorek zielony
herbata z cytryng

Pankejki z malinami
kakao

Zupa mleczna
z kaszg kuskus

Chleb graham z mastem i
dzemem brzoskwiniowym

herbata z cytryng

Zupa jarzynowa z kaszg kuskus
i natka pietruszki

Sktadniki: wywar warzywny, marchew,
pietruszka, seler, por, sél, pieprz, kuskus,
$mietana
Zupa pomidorowa z makaronem
i natka pietruszki

Sktadniki: wywar warzywny, marchew,
pietruszka, seler, por, przyprawy,
koncentrat pomidorowy , makaron
Zurek z jajkiem, kietbasa
i chlebem

Sktadniki: zurek w butelce, sdl, pieprz, jajka,
kietbasa, chleb

Zupa krem z dyni
z grzankami

Sktadniki: wywar warzywny, marchew,
pietruszka, seler, por, Smietana, sol,
pieprz, dynia, imbir, chleb

Krupnik
z natkg pietruszki

Sktadniki: wywar miesny drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, por, sol, pieprz,
natka pietruszki, kasza wiejska

Spaghetti z sosem boloriskim
i serem z6ttym
kompot, mandarynka

Sktadniki: mieso wieprzowe, marchew,
pietruszka, pulpa pomidorowa, makaron, sél,

pieprz, bazylia, ser z6tty
Nuggetsy w ptatkach
kukurydzianych
Ziemniaki, mizeria
kompot

Sktadniki: Filet z kurczaka, jajka, ptatki, ziemniaki,
masto, ogorki zielone, Smietana, sél, pieprz

Pierogi ruskie
kompot
jabtko

Sktadniki: mgka, jajka, ser, sol, pieprz, cebula,
ziemniaki,

Pulpety w sosie koperkowym
ziemniaki, suréwka wiosenna
kompot

Sktadniki: mieso mielone wieprzowe, ziemniaki, sol,
pieprz, jajka, mgka, koperek, Smietana, satata
lodowa, pomidor, ogdrek cebula, sos winegret

tosos z makaronem pene
w sosie szpinakowo-serowym

Sktadniki: tosos, makaron, szpinak, serki topione, sdl,
pieprz, Smietanka, cebula, olej

Ciasto ucierane
(wyréb wiasny)
Herbata owocowa

Sktadniki: mgka, jajka, olej,
proszek do pieczenia, cukier,
kakao, iabtka

Satatka owocowa

(wyréb w’rasny)

Tort

(wyréb wiasny)

Pucharek jogurtowy
(wyrdb wtasny)

Sktadniki: jogurt naturalny, dzem,
ptatki Nesquik
Wafel ryzowy
z jabtkami smazonymi

(wyrdb w’rasny)

W jadtospisie podkreslono produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji wedtug Rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE nr 1169/2011 z

dn. 25.10.2011



