Poniedziatek
06.11.2023

Wtorek
07.11.2023

Sroda
08.11.2023

Czwartek
09.11.2023

Pigtek
10.11.2023

Chleb pszenno zytni
z mastem
szynka, papryka czerwona,
ogoérek korniszon
herbata z cytryng

Mleko z ptatkami
Nesquik
Chleb pszenno zytni
z mastem i dzemem
herbata z cytryna

Butka kajzerka z mastem
twarozek ze szczypiorkiem
pomidorki koktajlowe
Kawa zbozowa z mlekiem

Zupa mleczna
z kaszg kuskus

Tosty z serem 26itym

i ketchupem
herbata z cytryng

Omlet
Chleb pszenno zytni
z mastem
pomidorki koktajlowe
kakao

Jadtospis 06.11.2023 - 10.11.2023

Zupa koperkowa
z ziemniakami

Sktadniki: wywar warzywny, marchew,
pietruszka, seler, por, sol, pieprz, ziemniaki
koperek, smietana

Zupa ogoérkowa z ryzem
i natka pietruszki

Sktadniki: wywar warzywny, marchew,
pietruszka, seler, por, sol, pieprz, ogorki,
ryz, smietana, natka

Barszcz czerwony zabielany
z ziemniakami

Sktadniki: wywar warzywny, marchew,
pietruszka, seler, por, smietana, sdl,
pieprz, ziemniaki, buraki, natka pietruszki

Zupa jarzynowa z makaronem
i natka pietruszki

Sktadniki: wywar warzywny, marchew,
pietruszka, seler, por, sol, pieprz, makaron,
Smietana
Zupa krem z dyni

z grzankami

Sktadniki: wywar warzywny, marchew,
pietruszka, seler, por, Smietana, sol,
pieprz, dynia, imbir, chleb

Makaron z serem
Koktajl truskawkowy

Sktadniki: makaron pszenny, ser biaty, cukier,
masto, jogurt naturalny, truskawki

Filet z indyka w sosie wtasnym,
ziemniaki, suréwka Coleslaw
kompot
Sktadniki: Filet z indyka, sdl, pieprz, papryka stodka,
oliwa, ziemniaki, masto, kapusta, marchew, majonez,
cebula
Nalesniki z jabtkami
Kompot
banan

Sktadniki: mgka, mleko, cukier, jajka, jabtka

Rolada wieprzowa
ziemniaki, buraczki czerwone
z chrzanem, kompot

Sktadniki: topatka wieprzowa, ser z6tty,
ziemniaki, buraczki, chrzan
Ryba panierowana
ziemniaki,
fasolka szparagowa

kompot, jabtko
Sktadniki: ryba Miruna mgka, jajka, butka tarta,
ziemniaki, sol, pieprz, masto, fasolka

Jabtko pieczone
z cynamonem

(wyréb w’rasny)

Budyn waniliowy
z sosem malinowym
(wyréb w’rasny)

Sktadniki, mleko, jajka, cukier, mgka
pszenna, mgka ziemniaczana, syrop
malinowy

Koktajl boréwkowy

(wyréb w’rasny)

Sktadniki: jogurt naturalny, cukier,
borowki

Ciasto ucierane
(wyréb wfasny)
Herbata owocowa

Sktadniki: mgka, jajka, olej,
proszek do pieczenia, cukier, kakao

Pucharek jogurtowy

(wyréb w’fasny)

Sktadniki:_jogurt naturalny, dzem,
ptatki Nesquik
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