Jadtospis 22.01.2024 - 26.01.2024

Poniedziatek Zupa koperkowa Risotto z kurczakiem
22.01.2024 z ziemniakami papryka, cukinig
kompot
. . ) gorfy
Sktadniki: wywar warzywny, marchew, pietruszka, seler, por, sol, o . > o .
pieprz, ziemniaki koperek, $mietana Sktadniki: filet z kurczaka, ryz, cukinia, papryka, cebula, sol, pieprz, oliwa,
Wtorek Zupa z zielonego groszku Sznycelki
23.01.2024 z makaronem ziemniaki
i natka pietruszki suréwka z kapusty biatej
. . _ kompot
Sktadniki: wywar warzywny, marchew, pietruszka, seler, por, Smietana,
makaron pszenny, sol, pieprz, zielony groszek, natka L L . o .
Sktadniki: mieso wieprzowe, jajka, butka tarta, sol, pieprz, ziemniaki, kapusta biata,
marchew, jabtko, cebula, majonez
Sroda Zurek z jajkiem, kietbasa tazanki z kapusta
24.01.2024 i chlebem Kompot
jabtko
Sktadniki: zurek w butelce, sél, pieprz, jajka, kietbasa, chleb Sktadniki: kapusta biata, makaron fazanka, cebula, sol, pieprz,
Czwartek Zupa ogoérkowa z ryzem Filet z indyka w sosie wtasnym
25.01.2024 i natka pietruszki iemniaki
suréwka wielowarzywna
Sktadniki: wywar warzywny, marchew, pietruszka, seler, por, sol, kompot
pieprz, ogorki, ryz, smietana, natka P
Sktadniki: Filet z indyka, sdl, pieprz, papryka stodka, oliwa, ziemniaki, masto, marchew, seler, por,
jabtko, ogdrek, majonez
Pigtek Zupa pomidorowa z makaronem Ryba panierowana
26.01.2024 i natka pietruszki ziemniaki
kapusta zasmazana
Sktadniki: wywar warzywny, marchew, pietruszka, seler, por, » ) . komp‘_’t o )
przyprawy, koncentrat pomidorowy , makaron Sktadniki: ryba Miruna mgka, jajka, butka tarta, ziemniaki, sél, pieprz, masto, kapusta kiszona
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