
Jadłospis 29.06.2026 – 03.07.2026  

AAlleerrggeennyy  zzoossttaałłyy  wwyyrróóżżnniioonnee  ww  jjaaddłłoossppiissiiee  

 Śniadanie Obiad – I danie Obiad – II danie Podwieczorek 

 

Poniedziałek 

29.06.2026 

 

Bułka kajzerka z masłem, 

szynka wieprzowa, 

pomidor, 

herbata z cytryną 
Alergeny: 1,7 

 

 

Zupa kalafiorowa 

 z kaszą kuskus 
Alergeny: 1,7,9 

Makaron penne w sosie 

pomidorowym i serem żółtym 

kompot wieloowocowy, 
Alergeny: 1,7 

 

ARBUZ 

 

 

 

Wtorek 

30.06.2026 

 

Zupa mleczna z kaszą 

kuskus,  

chleb graham z masłem,  

dżem truskawkowy, 

herbata z cytryną 
Alergeny:1,7 

 

Zupa grysikowa 
Alergeny: 1,7,9 

 

Kotlet schabowy  

ziemniaki, 

 surówka z pomidora i ogórka 

kompot wieloowocowy 
Alergeny: 1,3,7 

 

 

Pucharek jogurtowy 
(wyrób własny) 

Alergeny: 1,7 

 

Środa 

01.07.2026 

 

Chleb Słodowiański 

 z masłem, ser żółty, 

 ogórek zielony, 

 herbata owocowa 
Alergeny: 1,7 

 

Kapuśniak z chlebem 
Alergeny: 1 

 

Kluski leniwe 

koktajl owocowy 
Alergeny: 1,3,7 

 

Muffinki 
(wyrób własny) 

Woda mineralna 
Alergeny: 1,3,7 

 

Czwartek 

02.07.2026 

 

Chleb pszenno żytni  

pasztet z indyka, 

ketchup, 

 kawa zbożowa z mlekiem  
Alergeny: 1,7 

 

Zupa krem z białych 

warzyw z groszkiem 

ptysiowym 
Alergeny: 1,7,9 

 

Sznycel,  

ziemniaki,  

kalafior z wody, 

kompot wieloowocowy 
Alergeny: 1,3 

LODY 
(wyrób własny) 

Alergeny: 3,7 

 

Piątek 

03.07.2026 

 

Pasta z tuńczyka, 

 chleb pszenno żytni 

 z masłem,  

herbata z cytryną 
Alergeny: 1,7 

Zupa ogórkowa  

z makaronem 
Alergeny: 1,7,9 

 

Ryż z truskawkami 

 kompot wieloowocowy, 
Alergeny: 1,7 

Chatka Puchatka 
(wyrób własny) 

Alergeny: 1,7 

 

W jadłospisie podkreślono produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji według Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE nr 1169/2011 z dn. 25.10.2011 

              

 

 


