Alergeny zostaly wyroéznione w jadlospisie.

Jadlospis 12.01.2026 — 16.01.2026

2%

Sniadanie Obiad — I danie Obiad — 11 danie
Poniedzialek o Makaron spaghetti z sosem
](_); t)el ;;‘;6 Parowki z ketchppem, ZUDa iarZvnowa bolonskim i serem zoitym Banan,
U chleb pszenno-zytni, 1? ] ky . kompot wieloowocowy, herbatniki
herbata z cytryna z Kaszq KUSKUS BANAN Alergeny: 1,7
Alergeny:1,7 Alergeny:1,7,9 Alergeny: 1,7
Ptatki czekoladowe Kotlet drobiowy,
z mlekiem, chleb ziemniaki :
Wtorek L Zupa brokutowa . ' Pucharek jogurtowy
13.01.2026 z mastem 1 miodem, Z makaronem buraczki z chrzanem, (wyréb wiasny)
herbata owocowa Alergeny: 1,79 kompot wieloowocowy Alergeny:7
Alergeny:1,7 S Alergeny: 1,7
, Chleb graham, .
Sroda pasztet z indyka, Zurek z kietbasg, jajkiem Racuchy z jabtkami, Chlebek bananowy
14.01.2026 ketchup, i chlebem koktajl owocowy (wyréb wlasny)
kawa zbozowa Alergeny: 1,3 Alergeny: 1,37 woda mineralna
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7
Buika kajzerka z mastem, Dramstiki pieczone, _
Czwartek szynka drobiowa, Kruonik na rosole ziemniaki, Koktajl owocowy,
15.01.2026 pomidorki koktajlowe, Algrgeny' 179 surdwka z biatej kapusty, alkgwlfﬁgmgz)iana
herbata z cytryng Y kompot wieloowocowy p Y
Alergeny: 1,7
Alergeny: 1,7 Alergeny: 7 ’
L Ryba na parze z sosem . .
Piatek oh egaéigzgg?éﬁski Barszcz czerwony zabielany koperkowym, ryz na sypko, Budyh Warll.lhowy
16.01.2026 1 kak z ziemniakami surowka z marchewki i jablka z Sosemrlzna%lnowym
Z mastem, Kaxao Alergeny: 1,7,9 kompot wieloowocowy, '(A\V;’g:oenw_als’%y%
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,4,7 geny: L.,

25.10.2011

w jadiospisieiEdkreélono produkty powodujqgce alergie lub reakcje nietolerancji wedlug Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE nr 1169/2011 z dn._



