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Poniedzialek

05.10.2026

Wtorek
06.10.2026

Sroda
07.10.2026

Czwartek
08.10.2026

Piatek
09.10.2026

Jadlospis 05.10.2026 — 09.10.2026

Alergeny zostaly wyréznione w jadlospisie

Chleb pszenno zytni
z mastem, szynka
wieprzowa, satata lodowa,
pomidor,
herbata z cytryna
Alergeny: 1,7
Zupa mleczna z kasza
kuskus, chleb graham z
mastem, jajko na twardo,
ogorek zielony,
herbata owocowa
Alergeny:1,3

Tosty po francusku,
papryka czerwona,

kawa zbozowa z mlekiem
Alergeny: 1,7

Chleb Stodowianski,
pasztet z indyka,
ketchup,
ogorek Kiszony
herbata owocowa
Alergeny: 1
Buika kajzerka z mastem,
twarozek z rzodkiewka 1
szczypiorkiem
pomidorki koktajlowe,

kakao
Alergeny: 1,7

Zurek z kielbasa, jajkiem
I chlebem
Alergeny: 1,3

Zupa pomidorowa
Z makaronem
nNa wywarze migsnym
Alergeny: 1,7,9

Zupa szparagowa z kasza
kuskus

na wywarze warzywnym
Alergeny: 1,7,9

Zupa pieczarkowa
z makaronem

na wywarze migsnym
Alergeny: 1,7,9

Zupa krem z cukinii z
grzankami

na wywarze warzywnym
Alergeny: 1,7,9

Knedle ze sliwka,

kompot wieloowocowy
Alergeny: 1,3

Dramstiki pieczone,
ziemniaki,
buraczki z chrzanem,

kompot wieloowocowy
Alergeny: 7

Gulasz z ciecierzyca,
ryz na sypko,
ogorek konserwowy,

woda z cytryng
Alergeny: 1

Sznycle,
ziemniaki,
bukiet warzyw,

kompot wieloowocowy
Alergeny: 1,3,7

Ryba Miruna panierowana,

ziemniaki,

surowka z marchewki 1 jablka,

woda z cytryng
Alergeny: 1,3,7

Pucharek jogurtowy
(wyrob wilasny)
Alergeny: 7

Melon

Patka kukurydziana
Alergeny: 1

Kisiel owocowy

(wyrdb wiasny)
Alergeny: 1

Smoothie pomaranczowe
(wyrob wilasny)

Gofry
(wyréb wiasny)
mleko
Alergeny: 1,3,7

W jadlospisie podkreslono produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji wedtug Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE nr 1169/2011 z dn. 25.10.2011



