Mleko z ptatkami
corn flakes
Chleb pszenno zytni

Zz mastem i dzemem
herbata, jabtko

Chleb pszenno zytni

z mastem i szynka,
ogorek kiszony
herbata

Butka kajzerka,
twarozek ze
szczypiorkiem,
kakao

Zupa koperkowa
z ziemniakami

Sktadniki: wywar warzywny, marchew,
pietruszka, seler, por, sol, pieprz, ziemniaki,
koperek, smietana

Zupa krupnik
z natka pietruszki

Sktadniki: wywar miesny, marchew, pietruszka,
seler, por, sol, pieprz, natka pietruszki, kasza
wiejska

Zurek po staropolsku

Sktadniki: wywar warzywny, marchew,
pietruszka, seler, por, sol, pieprz, ziemniaki,
zurek w butelce, jajka, kietbasa, smietana 30%

Makaron z serem
Koktajl truskawkowy

Sktadniki: makaron pszenny, ser biaty,
cukier, masto, jogurt naturalny,
truskawki

Sznycelki, ziemniaki,
Surdéwka z kapusty kiszonej,

kompot
Sktadniki: mieso wieprzowe, jajka, butka
tarta, sol, pieprz, ziemniaki, kapusta
kiszona
Nalesniki z jabtkami,
kompot

Sktadniki: mgka, mleko, cukier, jajka,
jabtka smazone, olej, mieszanka owocowa

Grysik z sokiem

malinowym
(wyréb wtasny)

Sktadniki: kasza manna, mleko, sok
malinowy

Koktajl SHREK
na jogurcie naturalnym,

(wyréb wlasny)

Sktadniki: kiwi, jabtko, banan,
_ogurt naturalny

Jabtko pieczone
Z cynamonem

(wyréb wiasny)

Sktadniki:, jabtka, cukier, cynamon
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