Butka kajzerka z mastem
ser z6tty

kawa zbozowa z mlekiem

Melon

Mieko z ptatkami
Corn Flakes
Chleb pszenno zytni
z mastem i dzemem
herbata z cytryna

Tosty z szynka
i_serem z6itym
ketchup
herbata z cytryng

Zupa mleczna
z kasza kuskus

Butka kajzerka z mastem
i miodem
herbata z cytryng

Jajecznica
Chleb razowy z mastem
kakao

Zupa kalafiorowa
z kaszg kuskus
i natka pietruszki

Sktadniki: wywar warzywny, marchew,
pietruszka, seler, por, kalafior, kasza
kuskus, natka pietruszki,

Zupa z zielonego groszku
z makaronem i natka pietruszki

Sktadniki: wywar warzywny, marchew,
pietruszka, seler, por, Smietana, makaron
pszenny, sol, pieprz, zielony groszek, natka

pietruszki,
Barszcz czerwony zabielany

z ziemniakami

Sktadniki: wywar warzywny, marchew,
pietruszka, seler, por, smietana, sdl,
pieprz, ziemniaki, buraki, natka pietruszki

Rosdét z makaronem
i natka pietruszki

Sktadniki: wywar wotowo drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, por, makaron
pszenny, sol, pieprz, natka pietruszki

Zupa ogorkowa
zZ ryzem

Sktadniki: wywar warzywny, marchew,
pietruszka, seler, por, sol, pieprz, ogorki,
ryz, smietana

Ryz z sosem truskawkowym
lemoniada
gofry

Sktadniki: ryz, truskawki, cukier, cytryna,
limonka, pomarancz, mleko, jajka, mgka, olej,
c. wanilinowy, proszek do pieczenia

Kotlet schabowy, ziemniaki,
surowka z kapusty kiszonej

kompot
Sktadniki: schab, ziemniaki, mgka, sol, pieprz,
jajka, butka tarta, masto, kapusta kiszona,
marchew, cebula, jabtko, oliwa z oliwek
Pierogi z serem

Koktajl truskawkowy

Sktadniki: mgka, jajka, ser, cukier, joqurt
naturalny, truskawki

Kasza z gulaszem,
surdwka szwedzka
Kompot

Sktadniki: mieso wieprzowe, kasza, sol, pieprz,
ogorki, cebula, papryka, oliwa z oliwek

Ryba na parze z sosem
koperkowym, ziemniaki, suréwka z
kapusty czerwonej, kompot,

Sktadniki: ryba Miruna, sol, pieprz, mqgka,
Smietana, koperek, ziemniaki, kapusta, jabtko,
majonez

Koktajl boréwkowy
(wyréb wtasny)

Biszkopty

Sktadniki:_jogurt naturalny, cukier
Borowki

Ciasto marchewkowe
(wyréb wiasny)

Herbata owocowa
Sktadniki:_jajka, marchew, mgka,
soda, proszek do pieczenia, sol,
cynamon, olej,

Wafel ryzowy
Z jabtkami smazonymi

(wyréb w’rasny)

Budyn waniliowy
z syropem malinowym
(wyréb w’fasny)
Sktadniki, mleko, jajka, cukier, mgka

pszenna, mgka ziemniaczana, syrop
malinowy

Pucharki jogurtowe

(wyrdb w’fasny)

Sktadniki:_jogurt naturalny, dzem,
ptatki Nesquik
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