PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
WYCHOWANIE FIZYCZNE
WAWRZONEK KRZYSZTOF

KILLASA 1V - VIII

Kryteria oceniania okreslaja nauczyciele wychowania fizycznego zgodnie ze "Statutem
Szkoly", "Wewnatrzszkolnym systemem oceniania", "Planem profilaktyczno-wychowawczym
szkoly" 1 tradycjami szkoly w  zakresie szeroko rozumianej kultury fizyczne;.
Przy wystawianiu oceny semestralnej lub rocznej nauczyciel bierze pod uwage podstawowe
plaszczyzny oceniania i dodatkowe czynniki uwzgledniajace postgpowanie ucznia w procesie

nauczania 1 uczenia si¢ wychowania fizycznego.

1. Uczestnictwo w zajeciach obowigzkowych
Uczestnictwo w zajeciach jest waznym elementem w realizacji procesu wychowania fizycznego.
Brak udzialu w zajeciach mimo usprawiedliwienia moze negatywnie wplywa¢ na oceng.

Nieusprawiedliwione zajecia beda negatywnie wplywaly na ocene.

2. Przygotowanie do zajec (systematycznosc)

Przez przygotowanie do zaje¢ bedzie rozumiane posiadanie przez ucznia czystego,
odpowiedniego stroju sportowego. Nalezy zwroci¢ szczegdlna uwage na higiene 1 wlasciwe
przeznaczenie stroju (tylko do ¢wiczen fizycznych).

Kazdy uczen na poczatku kazdego miesiaca (z wyjatkiem stycznia i czerwca) otrzymuje awansem
ocen¢ bardzo dobra. Za kazde bezzasadne nie branie udzialu w zajeciach (mimo, Ze uczen na
nich jest: np. nie przyniesienie stroju) uczen otrzymuje stopiet w nizej. Na koniec miesiaca do

dziennika wpisywana jest ostateczna ocena ucznia.

3. Postawa ucznia i stosunek do wychowania fizycznego

Rozumiemy przez to postawe spoleczng ucznia (stosunek do kolegéw i kolezanek), kulture
osobista, zaangazowanie, systematyczne usprawnianie (dazenie do poprawy swojej sprawnosci),
stosunek do zaje¢ sportowych (wykonywanie ¢wiczen).

Nauczyciel ocenia uczniéw po zajeciach (nie zawsze) stawiajac im odpowiednio plusy i minusy.

Za pi¢¢ pluséw uczen otrzymuje jednorazowo oceng bardzo dobry, za$ z pie¢ minuséw oceng



niedostateczny. Plusy i minusy sa podliczane na koniec kazdego semestru, plusy i minusy

wzajemnie si¢ eliminuja.

4. Spoteczne zaangazowanie w krzewieniu kultury fizyczne;j

Forma spolecznego zaangazowania ucznia na rzecz kultury fizycznej i sportu moze by¢ rézna
(np. naprawa i1 konserwacja sprzetu, obiektéw i urzadzen sportowych, wykonywanie prostych
przyboréw, redagowanie gazetki, pomoc w organizacji imprez sportowych, przygotowanie
referatu itp.) - w zaleznosci od pomyslowosci nauczyciela i ucznidow. Udzial w tego typu
dzialalnosci nagradzana jest plusami. W przypadku 5 lub wigcej pluséw w semestrze uczen

otrzymuje jednorazowo oceng bardzo dobra

5. Umiejetnosci i wiadomosci

Umiejetnosci ruchowe ucznia oceniamy z tych dzialéw, ktoére byly przedmiotem nauczania w
danym semestrze (np. gimnastyka, gry zespolowe, lekka atletyka itp.). Ocena wybranej
umiejetnosdci ruchowej winna by¢ poprzedzona jej naukq i1 doskonaleniem.

Ocena wiadomosci z zakresu szeroko pojetej kultury fizycznej powinna by¢ $cidle zwiazana z tym,
co nauczyciel przekazal uczniom w czasie jednostki lekcyjnej. Powinny to by¢ informacje krotkie

1 tatwo przyswajalne.

6. Udziat w zajeciach nadobowigzkowych, zawodach sportowych

W zajeciach nadobowigzkowych, (jesli takie istnieja), Szkolnych Igrzyskach Sportowych (SIS),
pozaszkolnych zawodach sportowych powinni bra¢ udzial wszyscy uczniowie, ktorzy spelniaja
okreslone warunki postawione przez nauczyciela wychowania fizycznego (np. poziom sprawnosci
fizycznej, postawa spoleczna).

Bezpodstawne odmoéwienie wzigcia udzialu w okreslonych imprezach sportowych ma wplyw na

oceng semestralng i roczna ucznia.



Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

Spetlnia wszystkie wymagania na oceng bardzo dobra;

Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoly badz tez w innych formach
dziatalnosci zwiazanej z kulturg fizyczna;

Zajmuje punktowane miejsca w zawodach miedzyszkolnych, wojewddzkich;

Oceng bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

Calkowicie opanowal material programowy;

Cwiczenia wykonuje z wlasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i dokladnie, zna
zalozenia taktyczne 1 przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie;

Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu;

Jego postawa spoleczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen;

Bierze aktywny udzial w zajeciach SKS i zawodach sportowych, nie jest to jednak dziatalnos¢
systematyczna;

Oceng dobra otrzymuje uczen, ktory:

W zasadzie opanowal material programowry;

Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do§¢ dokladnie z matymi btedami technicznymi;
Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela;

Jego postawa spoleczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen;
Nie bierze udzialu w zajeciach pozalekeyjnych

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Opanowal material programowy na przecigtnym poziomie ze znacznymi lukami;

Cwiczenia wykonuje niepewnie, w niecodpowiednim tempie i z wigkszymi bledami
technicznymi;

W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sa znaczne luki, a tych ktére ma nie potrafi
wykorzysta¢ w praktyce;

Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spolecznego, w postawie i stosunku do kultury
tizycznej;

Oceng¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

Nie opanowal materiatlu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne luki;
Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi blgdami technicznymi;

Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykona¢ prostych zadan
zwigzanych z samoocena;

Na zajeciach wf przejawia powazne braki w zakresie wychowanie spolecznego, ma niechetny
stosunek do ¢wiczen;

Oceng niedostateczna otrzymuje uczen, ktory:

Jest daleki od spelniania wymagac¢ stawianych przez program;

Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i w dodatku z razacymi btedami;
Charakteryzuje si¢ niewiedza w zakresie kultury fizycznej;

Na zajeciach wt wykazuje duze i razace braki w zakresie wychowania spolecznego;



